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SAUVETAGE. La Croix-Blanche propose des formations aux gestes de premiers secours aux ados, public et entreprises.

Les futurs secouristes en formation

"association des se-

couristes francais

Croix-Blanche, ba-

g6 A Saint-Cyprien,
accueille celte anmée,
douze adolescents, jigés de
114 1T ans, dans son éoole
dle jeumes sauveteurs. A rai
son ' un entrainement par
semudne e mercredi apmes-
i, Sanchime Mignan, res-
ponsable de formation, e
cadre les jeunes pour leus
enseigner les bases du se-
counsme en milien aguati-
gue, tout en gardant une
bonne condition physigue.
Au printemps ol en au-
tomne, les entrainements
ot lien &n mer. Les jemmes
sauvebeurs apprennent le
pasaage de vagues, la o
pération de victime sver le
matériel opérationnel
comime la rescuee, ke flin oo
e paddle, mais également
le remorgiage de victime,
Les jounes entretiennent
par ailleurs leur forme ot
se défoulent avec des sean-
cos e course sur le sable,
En hiver, la piscine de 'es
pravce Adpiasud leur permel
de perdectionner les tech-
niques de nage, aves ou
sans palmes, d'apnée, de
remorquage de victine ou
iler msnnegiin, ains gue la
sortie de Uean des victines,
Vers 11 ans, les jeunes s

veteurs passent le PSC1
(diplome de premier se-
cours niviean 1), puls vers
16 ans le PSE 1 et 2 (dipld-
mies de premiers secours
en equipe ). L'objectif est
de les amener i passer le
Brovet utional de securito
el e sauvetage aqualbgue
(BNSEA).

Certains deviennent en-
sidte béndtvales au sein de
I'association sur les dispo-
sitifs préevisionnels de se-
OIS,

B Plusieurs
missions

La Croix-Blanche, ¢ est
cgalement Uun cenire pro-
fessionne] de formation qui
intervient au sein des en-
treprises du département
pour sensibiliser les em-
ploves a la sécurité an tma-
vall {posture, incendies, s
ques Clectriques.,.. ).

Les formateurs intervien-
nent par ailleurs dans les
colléges pour faire passer
e dipldme de formation
HUX PICIniers Secours auy
élives dans le cadre de
leur parcours citoven. s
proposent aussi an grand
public des fomations de
secoursme { P50 et PSE),
Ie breved national de séeu-
rté of de sauvetage mjua-
Ricpusie, suns o be recyelage

b En hiver, les entrainements ont lieu en plscine. Le reste de "an-

i, s e dieroulent an e,

des différents niveaux de
SOOI,

Line mission importante
s seconr=tes Crobe-Blan
b est o assurer les dispo-
sitifs prévisionnels de se-
Ccours sur les animations ¢f
evénements sportifs de
Saint-Cyprien, mads cgale-
ment sur le déepartement of
pranrfobs msme dans UAude,

Enfin en saison estivale, les
sauveleurs de la Croix-
Blanche assurent la sur-
veillance de la plage et de
Lo piseine municipale de la
conumune o Elne,

& L.
= La Croix-Blanchs ast e
sée au & rue Mirabesad, |
dlage, 4 la plage. Hansdegne
meanfs au 04 B8 39 29 16




