
GUIDE
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À pied ou à vélo entre la nature sauvage, nos coeurs
de villages et nos belles plages...

Saint-Cyprien - SUD ROUSSILLON



Notre Communauté de communes a le privilège 
d’être traversée par plus de 100 kilomètres 
de magnifiques sentiers et “boucles” balisés, 
accessibles à tous, marcheurs et cyclistes de tous 
niveaux. Partout, où que l’on se trouve, entre 
plages et villages, de magnifiques sites s’offrent à 
nous. Des lieux tantôt vivants, tantôt confidentiels, 

presque coupés du monde, auxquels seuls ces chemins donnent accès.

De nouvelles voies douces ont fait leur apparition ces dernières 
années. Pour que vous puissiez profiter pleinement de ces balades 
seul(e), entre amis ou en famille, nous avons enrichi notre Guide 
des Sentiers Sud Roussillon, dont j’ai le plaisir de vous offrir cette 
nouvelle édition.
Simple et pratique, il vous permettra de découvrir les spécificités 
de notre territoire, sa faune, sa flore, son patrimoine typiquement 
catalan…

Quelles que soient vos envies, vous y trouverez des itinéraires qui 
vous permettront de passer un bon moment au fil de paysages et de 
points de vue à couper le souffle, notamment sur le Canigou.

N’hésitez pas à en user et à en abuser.

Bonnes promenades et bonne découverte de notre superbe territoire !

Thierry Del Poso
Président de la Communauté de communes Sud Roussillon
Maire de Saint-Cyprien
Conseiller départemental

EDITO



17 Boucle Mar i Estany*** 1h455h4031,1km.

6 Boucle de la Méridienne***

5 Boucle des Capellans***

4 Boucle de Villerase***

3 Boucle du Pilou***

1

2 Boucle d’Avallrich***

1 Boucle Dels Pobles*** 45 min.2h3013,7 km.

20 min.1h056,1 km.

35 min.1h5010,3 km.

10 min.30 min.2,7 km.

20 min.1h156,4 km.

35 min.1h5510,5 km.



1

Où trouver le Guide des Sentiers ?
Communauté de communes Sud Roussillon  - Office de Tourisme de 
Saint-Cyprien – Bureau d’accueil touristique d’Alénya
Mairies de Sud Roussillon

Téléchargeable sur www.sudroussillon.fr

8 EuroVélo 8* 25 min.1h306,8 km.

9 Voie Verte de l’Agouille de la Mar** 55 min.3h3014 km.

10 Sentier du Littoral* 10 min.30 min.1,8 km.

11 Liaison Structurante Durable* 20 min.1h155,7 km.

*Difficulté théorique du parcours



le Flambé Iphiclides podalirius
Ce grand papillon tient son nom de la 
coloration zébrée de ses ailes.

la Rainette méridionale
Hyla meridionalis
Malgré sa couleur éclatante pas 
simple de repérer cette petite 
grenouille arboricole !

le Goéland leucophé
Larus michahellis

Impossible de le rater avec sa 
tache rouge sur le bec !

la Saladelle
Limonium narbonense
Si vous la voyez, vous 

n’êtes pas loin de la 
mer et le sol est salé, 

elle adore ça !

le Tamaris
Tamarix gallica 

Vous le croiserez 
forcément sur 
votre chemin !

Retrouvez-les pendant votre balade...
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1 Dels POBLES***

Départ des Caves Ecoiffier d’Alénya.



Le jardin Tauléra 
Derrière les Caves Ecoiffier se trouve le jardin romantique Tauléra. C’est un lieu 
de promenade constitué de carrés verts et de chemins irréguliers. Des sculptures 
d’animaux en bois dont certaines à bascule interpellent le visiteur. Au fond, se 
trouve une chapelle et son jardin, protégés par un couple de paons en fer forgé.

Départ des Caves Ecoiffier qui datent de 1905. Les vignes recouvraient alors 
environ 90% de la surface cultivable d’Alénya et ce sont plus de 130 personnes 
qui travaillaient au sein de cette exploitation. Suivez la D11, rue Jean Jaurès.

Au rond-point, empruntez la rue Vasarely et suivez-la jusqu’au bout.

Tournez à droite rue du Réart, vous sortez de la zone urbaine d’Alénya.

Longez le Réart. Vous pourrez facilement observer le héron cendré et l’aigrette 
garzette au bord de ce fleuve côtier.

Tournez à gauche sur la route de Saleilles. De l’autre côté du Réart, vous apercevez 
le village de Saleilles.

Vous entrez dans le village de Théza. Au rond-point, prenez à droite sur le chemin 
de Carolus Magnus. Continuez sur la voie aménagée vélos/piétons le long des 
zones de maraîchage. Une fois arrivés au rond-point, continuez en face sur le 
chemin aménagé. Attention aux traversées des voies !

Vous arrivez à la chapelle Notre-Dame du Paradis, un ancien ermitage reconstruit 
en 1829. Rejoignez Alénya en longeant l’Agouille de la Mar. Attention aux 
traversées de voies ! Au niveau du pont, suivez le chemin du Golf puis l’avenue du 
littoral pour rejoindre votre point de départ.
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35 min.1h5010,3 km.2 AVALLRICH***

Agouille de la Mar

Agouille
 de la Mar

Agouille de la Mar

Retenue
de La Raho

Le Réart

Le Réart

6

5

4

7

3

2

1

LA MEDITERRANEE
A VELO
EUROVELO 8

LA MEDITERRANEE
A VELO
EUROVELO 8

1

2

3

4

5

6

! i
OFFICE DE
TOURISME

PR
O

M
EN

A
D

E D
U

 FR
O

N
T D

E M
ER

1

2

34
5

6

LE PORT

1

2
3

4

GRAND STADE
LES CAPELLANS

1

2

3

4

12

4 5 6

3

1

2

3 4

1

23

4

5

6

7

D 
11

D
 1

1

D 22

D 22

D 39

D 39

D 39

D 22

D 39

D
 8

0

D 80

D
 22

D 22

D 22

D 81

D
 81

D 39

04 D

D 40

D
 22D

D 40

D
 81

D 40

D
 9

14

D 914

RD 612

D 914

D 80

D 80

D 612

D 612

D
 8

D 
8

ROUTE D’ALÉNYA 

CAMI DE LA MAR

PLAGES  
NORD

PLAGES
SUD

IM
P.

 S
T 

CL
AI

R

R. JOUY D’ARNAUD

RENRE
W .P .P

MI

R. BERNSTEIN

CH
EM

. L
AT

OUR
 B

AS
 EL

NE

AV. A
R

M
A

N
D

 LA
N

O
U

X

R. LANOUX

R. J.-S. BACH

R.
 H

. B
EC

Q
UE

RE
L

REC. D
E LA TONNER

. V
ER

D
I

B
D

. F
R

A
N

Ç
O

IS
 D

ES
N

O
YE

R
   

 D
81

A

BD. FRANÇOIS DESNOYER  

AV. DU ROUSSILLON D22

R.
 B

LA
IS

E 
CE

ND
RA

R

ÉTANG DE 
CANET SAINT-NAZAIRE

BD. ARISTIDE MAILLOL D81A

AV. DU MARÉCHAL LECLERC 

AV. DU ROUSSILLON

CANAL D’ELNE

C
A

N
A

L 
D

E 
L’

AY
G

U
A

L

AV. GENERAL LECLERC

RUE ST-J
ACQUES

R. TRAMONTANE

AV. C
AMPS

SEN DES ASPRES

AV
. S

T-
C

YP
R

IE
N

CHEM. DE LATOUR BAS ELNE

ALS RALLASOS

AV. DE LA MER

LA NEGADA

ELS PADRAGUETS

RUE JOUY D’ARNAUD

CHEM. PAS D’AVAILL

VILLERASE

ROUTE DE MONTESCOT

CH
EM

IN
 D

E 
VI

LL
EN

EU
VE

AV. DE LA MÉDITERRANÉE

RUE D’AVALL RICH

EL SALOBRE

PA DE SUCRE

CHEM. CHARLEMAGNE 

R. DU CANAL

CHEM. C. MAGNUS

SELLI ELAS ED ETR

MAS  
BAZAN

R. DU REART R. VASARELY

D1
1

AV. DU LITTORAL

CHEM. DU GOLF

CHATEAU
DE CORNEILLA

CHATEAU DE L’OU MAS
AVALLRICH

EGLISE
ST-CHRISTOPHE

EGLISE
ST PIERRE

CHAPELLE DE
NOTRE- DAME
DU PARADIS

CAVES
ÉCOIFFIERi

JARDIN TAULERA

EGLISE
STE-EULALIE

EGLISE
ST-JACQUES

CHAPELLE DE
ST-ETIENNE

DE VILLERASE

ZNIEFF DUNES 
DES CAPELLANS

JARDIN
DES PLANTES

PHARE

PARC COMMUNAL 
DE LA PRADE

COLLECTIONS
DE ST-CYPRIEN

EGLISE DE
ST-CYPRIEN

ZNIEFF COMPLEXE LAGUNAIRE
DE CANET-SAINT-NAZAIRE

ZNIEFF DES PRAIRIES
HUMIDES DE SAINT-CYPRIEN

LA MIGNANE

CAP SUD

CALA GOGO

LE SOLEIL DE
LA MEDITERRANEE

LE BOSC

LE ROUSSILLON

LE BELVEDERE

LAS MOTAS

ILE DE
 LA LAGUNE

LES BULLES
DE MER

MAR I SOL

BALADOIR
BORD DE MER

SENTIER DU LITTORAL

PLATELAGE

EV8 Bis

EV8 Bis

PARCOURS
VEGETAL

AIRE DE COVOITURAGE

RD 612

FUTURE LIAISON

STRUCTURANTE

DURABLE

PASSAGE SOUS TERRAIN

P

PASSAGE SOUS TERRAIN

PISCINE

AQUASUD

VOIE PARTAGEE

PASSAGE SOUS TERRAIN
RD 81

PASSAGE SOUS TERRAIN

11

8

P
PARKING MULTIMODAL

VOIE PARTAGEE

VOIE PARTAGEE

VOIE PARTAGEE

10

P

Boucle du Pilou

Boucle de Villerase

Boucle de Capellans

8 EuroVélo 8

10 Sentier du Littoral

11 Liaison Structurante Durable

9 Voie Verte de l’Agouille de la Mar

Boucle Mar i Estany

Boucle de la Méridienne

Etang de
Canet Saint-Nazaire

SAINT-CYPRIEN

ALENYA

LATOUR-BAS-ELNE

VILLENEUVE DE LA RAHO

CORNEILLA

ELNE

SALEILLES

1

2

3

4

5
6

7
2

3

4

5

1

2

3

1

2

3

4

5 1

2

3

THEZA

Mairie Vigilance Skatepark Consignes à vélo sécurisée

Aire d’accueil vélos

Borne réparation

Stationnement vélo (hors consignes)

Toilettes

€

Golf

Itinéraire bis
En construction

Parcours de santé
City stade - Agrès

Camping

Hôtel

Aire de pique-nique

Stade

Office de Tourisme

À voir

Parking

Point de repère

!

CONSIGNES

WC

WC

WC

WC

WC

€

€

9

POBLES BIS

Légende points d’intérêts Légende équipements vélos

i

P

1

CONSIGNES

P

WC

CONSIGNES

P

P

P

P

P

P

P

WC

WC

Départ de l’Agouille de la Mar.

Agouille de la Mar

Agouille
 de la Mar

Agouille de la Mar

Retenue
de La Raho

Le Réart

Le Réart

6

5

4

7

3

2

1

LA MEDITERRANEE
A VELO
EUROVELO 8

LA MEDITERRANEE
A VELO
EUROVELO 8

1

2

3

4

5

6

! i
OFFICE DE
TOURISME

PR
O

M
EN

A
D

E D
U

 FR
O

N
T D

E M
ER

1

2

34
5

6

LE PORT

1

2
3

4

GRAND STADE
LES CAPELLANS

1

2

3

4

12

4 5 6

3

1

2

3 4

1

23

4

5

6

7

D 
11

D
 1

1

D 22

D 22

D 39

D 39

D 39

D 22

D 39

D
 8

0

D 80

D
 22

D 22

D 22

D 81

D
 81

D 39

04 D

D 40

D
 22D

D 40

D
 81

D 40

D
 9

14

D 914

RD 612

D 914
D 80

D 80

D 612

D 612

D
 8

D 
8

ROUTE D’ALÉNYA 

CAMI DE LA MAR

PLAGES  
NORD

PLAGES
SUD

IM
P.

 S
T 

CL
AI

R

R. JOUY D’ARNAUD

RENRE
W .P .P

MI

R. BERNSTEIN

CH
EM

. L
AT

OUR
 B

AS
 EL

NE

AV. A
R

M
A

N
D

 LA
N

O
U

X

R. LANOUX

R. J.-S. BACH

R.
 H

. B
EC

Q
UE

RE
L

REC. D
E LA TONNER

. V
ER

D
I

B
D

. F
R

A
N

Ç
O

IS
 D

ES
N

O
YE

R
   

 D
81

A

BD. FRANÇOIS DESNOYER  

AV. DU ROUSSILLON D22

R.
 B

LA
IS

E 
CE

ND
RA

R

ÉTANG DE 
CANET SAINT-NAZAIRE

BD. ARISTIDE MAILLOL D81A

AV. DU MARÉCHAL LECLERC 

AV. DU ROUSSILLON

CANAL D’ELNE

C
A

N
A

L 
D

E 
L’

AY
G

U
A

L

AV. GENERAL LECLERC

RUE ST-J
ACQUES

R. TRAMONTANE

AV. C
AMPS

SEN DES ASPRES

AV
. S

T-
C

YP
R

IE
N

CHEM. DE LATOUR BAS ELNE

ALS RALLASOS

AV. DE LA MER

LA NEGADA

ELS PADRAGUETS

RUE JOUY D’ARNAUD

CHEM. PAS D’AVAILL

VILLERASE

ROUTE DE MONTESCOT

CH
EM

IN
 D

E 
VI

LL
EN

EU
VE

AV. DE LA MÉDITERRANÉE

RUE D’AVALL RICH

EL SALOBRE

PA DE SUCRE

CHEM. CHARLEMAGNE 

R. DU CANAL

CHEM. C. MAGNUS

SELLI ELAS ED ETR

MAS  
BAZAN

R. DU REART R. VASARELY

D1
1

AV. DU LITTORAL

CHEM. DU GOLF

CHATEAU
DE CORNEILLA

CHATEAU DE L’OU MAS
AVALLRICH

EGLISE
ST-CHRISTOPHE

EGLISE
ST PIERRE

CHAPELLE DE
NOTRE- DAME
DU PARADIS

CAVES
ÉCOIFFIERi

JARDIN TAULERA

EGLISE
STE-EULALIE

EGLISE
ST-JACQUES

CHAPELLE DE
ST-ETIENNE

DE VILLERASE

ZNIEFF DUNES 
DES CAPELLANS

JARDIN
DES PLANTES

PHARE

PARC COMMUNAL 
DE LA PRADE

COLLECTIONS
DE ST-CYPRIEN

EGLISE DE
ST-CYPRIEN

ZNIEFF COMPLEXE LAGUNAIRE
DE CANET-SAINT-NAZAIRE

ZNIEFF DES PRAIRIES
HUMIDES DE SAINT-CYPRIEN

LA MIGNANE

CAP SUD

CALA GOGO

LE SOLEIL DE
LA MEDITERRANEE

LE BOSC

LE ROUSSILLON

LE BELVEDERE

LAS MOTAS

ILE DE
 LA LAGUNE

LES BULLES
DE MER

MAR I SOL

BALADOIR
BORD DE MER

SENTIER DU LITTORAL

PLATELAGE

EV8 Bis

EV8 Bis

PARCOURS
VEGETAL

AIRE DE COVOITURAGE

RD 612

FUTURE LIAISON

STRUCTURANTE

DURABLE

PASSAGE SOUS TERRAIN

P

PASSAGE SOUS TERRAIN

PISCINE

AQUASUD

VOIE PARTAGEE

PASSAGE SOUS TERRAIN
RD 81

PASSAGE SOUS TERRAIN

11

8

P
PARKING MULTIMODAL

VOIE PARTAGEE

VOIE PARTAGEE

VOIE PARTAGEE

10

P

Boucle du Pilou

Boucle de Villerase

Boucle de Capellans

8 EuroVélo 8

10 Sentier du Littoral

11 Liaison Structurante Durable

9 Voie Verte de l’Agouille de la Mar

Boucle Mar i Estany

Boucle de la Méridienne

Etang de
Canet Saint-Nazaire

SAINT-CYPRIEN

ALENYA

LATOUR-BAS-ELNE

VILLENEUVE DE LA RAHO

CORNEILLA

ELNE

SALEILLES

1

2

3

4

5
6

7
2

3

4

5

1

2

3

1

2

3

4

5 1

2

3

THEZA

Mairie Vigilance Skatepark Consignes à vélo sécurisée

Aire d’accueil vélos

Borne réparation

Stationnement vélo (hors consignes)

Toilettes

€

Golf

Itinéraire bis
En construction

Parcours de santé
City stade - Agrès

Camping

Hôtel

Aire de pique-nique

Stade

Office de Tourisme

À voir

Parking

Point de repère

!

CONSIGNES

WC

WC

WC

WC

WC

€

€

9

POBLES BIS

Légende points d’intérêts Légende équipements vélos

i

P

1

CONSIGNES

P

WC

CONSIGNES

P

P

P

P

P

P

P

WC

WC



Le Mas Avallrich
Ce domaine viticole des XVIIe et XIXe siècles est situé sur l’ancien château d’Avallrich. 
Régulièrement remanié, il n’en demeure pas moins un édifice surprenant avec pour 
arrière-plan le Canigou.

Vous pouvez apercevoir le château de Corneilla-del-Vercol, bâti au XIIIe siècle par 
les Templiers et au sein duquel la famille Jonquères d’Oriola produit du vin depuis 
1485. Longez l’Agouille* jusqu’à la D8.

Traversez l’Agouille puis continuez en face sur le chemin d’El Salobre puis 
du Pa de Sucre.

Au rond-point, prenez à droite sur la D8 puis tout de suite à gauche sur le carrer 
del pardal. Continuez le long du canal, sur le chemin de terre, jusqu’à la D612. 
Attention, au  pont, obligation de descendre de vélo.

Traversez l’avenue de la Méditerranée pour longer la Poste puis poursuivez sur 
la rue d’Avallrich et sur la D8/route de Villeneuve. Vous rejoignez le point 2. 
Remontez alors le long de l’Agouille de la Mar jusqu’au point de départ. Vous 
traversez alors la Prade de Montescot, ensemble de prés humides plus ou moins 
salés, abritant de nombreuses espèces animales et végétales sensibles.

* Agouille : petit cours d’eau de décharge des eaux pluviales, canal d’irrigation.
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Le sentier débute devant le stade de Latour-Bas-Elne, avenue Pierre Camps.

Traversez le pont à gauche pour rejoindre la rue Voltaire. En continuant, vous 
arrivez à l’église Saint-Jacques. Prenez à droite sur la rue du centre puis de 
nouveau à droite sur l’avenue de Saint-Cyprien.

Juste avant le rond-point, prenez à gauche sur le sentier des Aspres qui longe 
le canal. Tournez à droite pour longer la D40. Au bout du sentier, reprenez sur la 
gauche l’avenue de Saint-Cyprien.

Tournez à droite assez rapidement pour longer le canal. Une fois revenu(e)(s) au 
point de départ, longez le stade jusqu’à la passerelle en bois et continuez tout 
droit.

Prenez à droite sur le chemin de Latour-Bas-Elne jusqu’à la D81. Tournez à gauche 
et longez-la.

Prenez le sentier de gauche afin de faire le tour des bassins de rétention des eaux 
pluviales, témoins d’une zone forestière humide. Continuez tout droit pour revenir 
au point de départ.

2

3

4

1

Cellera de Latour : un espace protégé autour de l’église
La Cellera abritait à l’origine une tour de défense, dont on retrouve des citations dès 
le Xe siècle et qui a donné son nom au village. La Cellera, qui signifie cellier, constitue 
en Catalogne et en Roussillon, l’espace sacré entourant les églises, où toute violence 
est proscrite. Les paysans de Latour venaient y engranger leurs récoltes à l’abri des 
pillages.

20 min.1h056,1 km.3 Le PILOU***

5

6

Départ du stade de Latour-Bas-Elne.

SAINT-CYPRIEN



Départ du parking, continuez à droite vers la chapelle de Villerase, monument classé de type 
roman construit au XIe et XIIe siècles. Selon la saison, vous pourrez admirer des champs de 
lavande.

Vous pouvez observer des serres sur votre droite  ; le maraîchage est une activité 
particulièrement développée sur la Plaine du Roussillon. Au croisement, prenez le sentier 
sur votre gauche.

Tournez à gauche. Vous vous trouvez sur des prairies humides, refuge pour la biodiversité. Au 
loin, vous pouvez admirer le panorama sur le massif des Albères et le Canigou.

Prenez à gauche pour rejoindre le chemin de Villerase

1

2

3

4

10 min.30 min.2,7 km.4 VILLERASE***

Chapelle Saint-Étienne-de-Villerase 
Attestée dès juillet 904, elle était initialement dotée d’une charpente en bois, remplacée 
par une voûte durant le XIIe siècle. C’est probablement à cette époque que fut construit 
le chœur en demi-cercle, qui a remplacé le chœur quadrangulaire originel. La façade 
occidentale a été refaite en 1867, époque où le petit clocher fut construit.

Départ du parking, point 1 à proximité du poste électrique

SAINT-CYPRIEN



Le Jardin des plantes
Le Jardin des plantes, parc centenaire de 5 hectares, renferme plus de 800 espèces 
de plantes et de végétaux. La bambouseraie côtoie des arbres remarquables ainsi 
qu’une magnifique collection de roses anciennes. Le plan d’eau offrira un havre de 
paix à tous les amateurs de nature. 

Démarrez l’itinéraire depuis Grand Stade les Capellans. Profitez-en pour 
découvrir Le Jardin des plantesLe Jardin des plantes de Saint-Cyprien. Rejoignez l’avenue Armand 
Lanoux et suivez la jusqu’au bout, puis continuez en longeant la plage.

Traversez le pont et rejoignez l’avenue Armand Lanoux. Vous vous trouvez alors sur 
l’itinéraire de la Méditerranée à vélo (EuroVélo 8), itinéraire cyclable européen décrit ci-contre.

Prenez à droite sur la rue Henri Becquerel puis encore à gauche pour longer les 
prairies humides.

A partir de ce point, longez la D81 pour rejoindre votre point de départ. Vous pouvez 
également traverser la route pour découvrir le Parc de la Prade.

2

3

4

Agouille de la Mar

Agouille
 de la Mar

Agouille de la Mar

Retenue
de La Raho

Le Réart

Le Réart

6

5

4

7

3

2

1

LA MEDITERRANEE
A VELO
EUROVELO 8

LA MEDITERRANEE
A VELO
EUROVELO 8

1

2

3

4

5

! i
OFFICE DE
TOURISME

PR
O

M
EN

A
D

E D
U

 FR
O

N
T D

E M
ER

1

34
5

6

LE PORT

1

2
3

4

GRAND STADE
LES CAPELLANS

1

2

3

4

12

4 5

3

2

3 4

1

23

4

5

6

7

D 
11

D
 1

1

D 22

D 22

D 39

D 39

D 39

D 22

D 39

D
 8

0

D 80

D
 22

D 22

D 22

D 81

D
 81

D 39

04 D

D 40

D
 22D

D 40

D
 81

D 40

D
 9

14

D 914

RD 612

D 914

D 80

D 80

D 612

D 612

D
 8

D 
8

ROUTE D’ALÉNYA 

CAMI DE LA MAR

PLAGES  
NORD

PLAGES
SUD

IM
P.

 S
T 

CL
AI

R

R. JOUY D’ARNAUD

RENRE
W .P .P

MI

R. BERNSTEIN

CH
EM

. L
AT

OUR
 B

AS
 EL

NE

AV. A
R

M
A

N
D

 LA
N

O
U

X

R. LANOUX

R. J.-S. BACH

R.
 H

. B
EC

Q
UE

RE
L

REC. D
E LA TONNER

. V
ER

D
I

B
D

. F
R

A
N

Ç
O

IS
 D

ES
N

O
YE

R
   

 D
81

A

BD. FRANÇOIS DESNOYER  

AV. DU ROUSSILLON D22

R.
 B

LA
IS

E 
CE

ND
RA

R

ÉTANG DE 
CANET SAINT-NAZAIRE

BD. ARISTIDE MAILLOL D81A

AV. DU MARÉCHAL LECLERC 

AV. DU ROUSSILLON

CANAL D’ELNE

C
A

N
A

L 
D

E 
L’

AY
G

U
A

L

AV. GENERAL LECLERC

RUE ST-J
ACQUES

R. TRAMONTANE

AV. C
AMPS

SEN DES ASPRES

AV
. S

T-
C

YP
R

IE
N

CHEM. DE LATOUR BAS ELNE

ALS RALLASOS

AV. DE LA MER

LA NEGADA

ELS PADRAGUETS

RUE JOUY D’ARNAUD

CHEM. PAS D’AVAILL

VILLERASE

ROUTE DE MONTESCOT

CH
EM

IN
 D

E 
VI

LL
EN

EU
VE

AV. DE LA MÉDITERRANÉE

RUE D’AVALL RICH

EL SALOBRE

PA DE SUCRE

CHEM. CHARLEMAGNE 

R. DU CANAL

CHEM. C. MAGNUS

SELLI ELAS ED ETR

MAS  
BAZAN

R. DU REART R. VASARELY

D1
1

AV. DU LITTORAL

CHEM. DU GOLF

CHATEAU
DE CORNEILLA

CHATEAU DE L’OU MAS
AVALLRICH

EGLISE
ST-CHRISTOPHE

EGLISE
ST PIERRE

CHAPELLE DE
NOTRE- DAME
DU PARADIS

CAVES
ÉCOIFFIERi

JARDIN TAULERA

EGLISE
STE-EULALIE

EGLISE
ST-JACQUES

CHAPELLE DE
ST-ETIENNE

DE VILLERASE

ZNIEFF DUNES 
DES CAPELLANS

JARDIN
DES PLANTES

PHARE

PARC COMMUNAL 
DE LA PRADE

COLLECTIONS
DE ST-CYPRIEN

EGLISE DE
ST-CYPRIEN

ZNIEFF COMPLEXE LAGUNAIRE
DE CANET-SAINT-NAZAIRE

ZNIEFF DES PRAIRIES
HUMIDES DE SAINT-CYPRIEN

LA MIGNANE

CAP SUD

CALA GOGO

LE SOLEIL DE
LA MEDITERRANEE

LE BOSC

LE ROUSSILLON

LE BELVEDERE

LAS MOTAS

ILE DE
 LA LAGUNE

LES BULLES
DE MER

MAR I SOL

BALADOIR
BORD DE MER

SENTIER DU LITTORAL

PLATELAGE

EV8 Bis

EV8 Bis

PARCOURS
VEGETAL

AIRE DE COVOITURAGE

RD 612

FUTURE LIAISON

STRUCTURANTE

DURABLE

PASSAGE SOUS TERRAIN

P

PASSAGE SOUS TERRAIN

PISCINE

AQUASUD

VOIE PARTAGEE

PASSAGE SOUS TERRAIN
RD 81

PASSAGE SOUS TERRAIN

11

8

P
PARKING MULTIMODAL

VOIE PARTAGEE

VOIE PARTAGEE

VOIE PARTAGEE

P

Boucle Dels Pobles
Boucle d’Avallrich

Boucle du Pilou

Boucle de Villerase

Boucle de Capellans

8 EuroVélo 8

10 Sentier du Littoral

11 Liaison Structurante Durable

9 Voie Verte de l’Agouille de la Mar

Boucle Mar i Estany

Boucle de la Méridienne

Etang de
Canet Saint-Nazaire

SAINT-CYPRIEN

ALENYA

LATOUR-BAS-ELNE

VILLENEUVE DE LA RAHO

CORNEILLA

ELNE

SALEILLES

1

2

3

4

5
6

7
2

5

1

2

3

4
5

6

1

2

3

4

5

THEZA

NOS SENTIERS

Mairie Vigilance Skatepark Consignes à vélo sécurisée

Aire d’accueil vélos

Borne réparation

Stationnement vélo (hors consignes)

Toilettes

€

Golf

Itinéraire bis
En construction

Parcours de santé
City stade - Agrès

Camping

Hôtel

Aire de pique-nique

Stade

Office de Tourisme

À voir

Parking

Point de repère

!

CONSIGNES

WC

WC

WC

WC

WC

€

€

9

1

POBLES BIS

Légende points d’intérêts Légende équipements vélos

i

P

1

CONSIGNES

P

WC

CONSIGNES

P

P

P

P

P

P

P

WC

WC

1

20 min.1 h 156,4 km.

5 Les CAPELLANS***
Départ du parking de Grand Stade les Capellans.
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6 La MERIDIENNE***

Départ de la promenade du front de mer.



Démarrez l’itinéraire en front de mer, suivez la promenade sécurisée en direction du 
port. Sur la place Maillol, observez « La baigneuse drapée », une reproduction de la 
statue en bronze d’Aristide Maillol. Au port, vous pourrez admirer quelques barques 
traditionnelles catalanes. 

À partir de ce point, vous pouvez rejoindre le Parc de la PradeParc de la Prade ainsi que les sentiers 
du Pilou et des Capellans. Poursuivez sur le Camì de la Mar puis rejoignez le centre du 
village par l’avenue du Roussillon.

Les Collections de Saint-Cyprien vous plongent dans la lumière de grands peintres du 
XXe siècle (Marquet, Utrillo, Maurice Denis). Cette collection s’articule autour du legs 
de 1972 composé de plus de 700 œuvres de l’artiste François Desnoyer. 

Vous passez à proximité de l’église de Saint-Cyprien, construite au XVIIIe siècle sur 
les vestiges d’une ancienne église romane. Continuez sur l’avenue du Roussillon puis 
prenez à droite sur la D22.

Au rond-point, prenez la voie de gauche vers le camping du Bosc. Attention, vous 
expérimentez un aménagement cyclable de type « Chaucidou », serrez à droite pour 
plus de sécurité ! Vous longez les prairies humides de Saint-Cyprien, vestiges des 
marais anciens, ainsi que son Golf International de 27 trous, situé au cœur d’une 
réserve ornithologique.

Vous passez à proximité de l’étang de Canet-Saint-Nazaire et de son complexe 
lagunaire. Vous pouvez y observer une multitude d’oiseaux, dont les fameux flamants 
roses, avec une vue imprenable sur le Canigou. Reprenez l’itinéraire du front de mer 
pour rejoindre votre point de départ.

Parc de la Prade 
Il présente la particularité de servir de bassin de rétention des eaux pluviales. 
Lien entre le village et la plage, le Parc de la Prade constitue un trait d’union 
entre la mer et la terre. Vous pouvez vous y promener sur 2,5 kilomètres de 
sentiers.
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7 MAR I ESTANY***

Départ de l’Office de Tourisme de Saint-Cyprien.



Longez le front de mer jusqu’aux bâtiments bleus de Port Cipriano puis continuez 
sur la rue Jouy d’Arnaud. Vous longez le Golf International de Saint-Cyprien.

Tournez à droite pour rejoindre l’Agouille de la Mar et longez-la jusqu’à l’entrée 
d’Alénya. Vous pouvez maintenant suivre les indications de la boucle Dels Pobles. 

Une fois arrivés au second passage dangereux, tournez à droite sur la D22 et 
continuez tout droit ; vous entrez dans Saint-Cyprien par l’avenue du Roussillon.

Une fois face à l’église, continuez tout droit rue Paul Eluard, sur la D22 puis sur la 
D40. Au rond-point suivant, prendre la 3ème sortie sur l’avenue d’Elne pour entrer 
dans Latour-bas-Elne.

Continuez tout droit sur l’avenue d’Elne  ; vous passez à proximité de l’église 
Saint-Jacques et de sa tour. Poursuivez sur l’avenue de la mer puis tournez à 
droite sur la route de la Negada. Au rond-point, prenez la 2ème sortie en face puis 
tournez à gauche ; vous vous trouvez sur le tracé de la Méditerranée à vélo (voir 
ci-contre). 

Une fois sur l’avenue Armand Lanoux, continuez vers la lagune puis longez la 
plage jusqu’au pont tournant. Traversez-le puis empruntez la rue Jean-Sébastien 
Bach, l’avenue Lanoux jusqu’au rond-point, et enfin la rue Maurice Ravel afin de 
rejoindre le port et l’Office de Tourisme.
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La Voie verte de l’Agouille de la Mar relie Saint-Cyprien à Montescot en passant par Alénya 
et Corneilla-del-Vercol. Elle se poursuit jusqu’à Bages et permettra bientôt d’accéder au lac 
de la Raho. 

Départ du littoral de Saint-Cyprien, pour longer les berges de l’Agouille de la mar, le golf 
et rejoindre le platelage. L’itinéraire passe ensuite par Alénya et Corneilla-del-Vercol, par 
une voie sécurisée et protégée. Sur le trajet, plusieurs passerelles et passages sous ouvrage 
doivent être empruntés. Arrivée à Montescot.

Départ du parking Port Cypriano

La voie verte débute au parking Cypriano, traversez la RD81 puis dirigez-vous vers le giratoire 
afin de traverser la rue Jouy d’Arnaud et la remonter vers le golf.

Après avoir passé le golf, vous arrivez sur une traversée de la voie en direction d’un platelage
en bois que vous emprunterez pour rejoindre l’Agouille de la Mar, poursuivez sur votre gauche 
en longeant le cours d’eau.

Arrivés à Alénya, poursuivez en longeant l’Agouille, le long du stade, puis traversez la RD22 
derrière les serres et ce jusqu’à Corneilla-del-Vercol. Au passage vous traversez des vergers, 
passez devant la chapelle du Paradis, puis dans le village vous arrivez sur une passerelle, 
traversez la RD914a et cessez de longer l’Agouille de la Mar pour continuer sur la droite.

Vous passez sous la voie rapide (RD914) et la voie de chemin de fer pour remonter de l’autre 
côté de ces voies en longeant des prés jusqu’à un parking.

De ce parking, vous retrouvez l’Agouille de la Mar et la longez jusqu’à Montescot au travers 
de prades naturelles ou cultivées.

Après avoir traversé la RD8 en sortie de Montescot, vous arrivez au Château de l’Ou et pouvez 
rejoindre Bages ou vous diriger un peu avant vers le lac de La Raho.
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Le platelage bois
Long de plus de 300 mètres, un ouvrage en platelage bois est installé à la sortie de 
Saint-Cyprien, dans une zone naturelle classée.

Éloignée de la circulation, cette partie de l’itinéraire offre un joli panorama et une 
plongée au cœur de la nature.



L’itinéraire européen N°8 La Méditerranée à vélo vous amènera de Port-Cypriano au nord du 
littoral de Saint-Cyprien jusqu’à l’extrémité sud du territoire pour poursuivre vers Argelès-
sur-mer. 

Après avoir débuté sur l’aire de vélo de Cypriano, vous longez le littoral en empruntant le 
baladoir de Saint-Cyprien où vous profitez de la mer et de toutes les commodités. 

Arrivés vers l’Office du Tourisme, vous poursuivez en longeant le port de plaisance jusqu’à la 
zone technique.

Vous quittez le bord de mer pour rejoindre l’avenue Lanoux, artère principale du sud de la 
plage, et évoluez à l’ombre des platanes pour passer à proximité du jardin des plantes et de 
Grand Stade Les Capellans.

Après avoir traversé la route, vous continuez vers le sud sur l’avenue des champs de Neptune, 
passez devant le parc aquatique et rejoignez un chemin constitué d’un chaucidou.

Empruntez cette voie partagée pour vous diriger vers la RD81.

Maillon français de l’EuroVélo 8, la Méditerranée à vélo longe la côte méditerranéenne sur 
850 km. L’itinéraire complet permet de rallier Athènes (Grèce) à Cadix (Espagne) en 5888 km 
et traverse onze pays. Ce parcours est entièrement balisé, privilégiant les véloroutes et voies 
vertes sécurisées. 

La partie de cet itinéraire traversant Saint-Cyprien longe le baladoir du front de mer, 
récemment rénové. En plus du point de vue sur la Méditerranée et les Albères, vous passerez 
à proximité du cordon dunaire qui protège le littoral. Prenez une pause sur le front de mer, en 
profitant du nouveau mobilier urbain dont les chaises longues, avant de rejoindre le port et 
la lagune, avec sa faune exceptionnelle.
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L’itinéraire européen N°8 bis vous amènera de Port-Cypriano au sud du Port de Saint-
Cyprien en passant par le golf, la chapelle de Villerase et le village de Saint-Cyprien. Ce tracé 
alternatif vous fera découvrir un peu plus la richesse du territoire.

Vous partez du parking de Cypriano et remontez en direction de la rue Jouy d’Arnaud puis 
passez le Golf pour arriver à un carrefour surélevé.

Tournez légèrement à gauche pour emprunter le petit sentier et poursuivre jusqu’à une zone 
partagée en chaucidou.

Au prochain carrefour, poursuivez tout droit sous la fraîcheur des platanes à travers une zone 
naturelle pour arriver à proximité de la chapelle de Villerase, paradis que vous pourrez voir en 
quittant l’itinéraire sur quelques 300 m sur votre droite à la fin du petit chemin.

En continuant vous arrivez à l’entrée du village de Saint-Cyprien le long de la RD22. Restez 
sur la piste et entrez dans le cœur du village sur l’avenue du Roussillon. Celle-ci traverse le 
centre ancien où vous pourrez découvrir un riche patrimoine.

Vous arrivez au stade au bout de l’avenue. Poursuivez en le longeant après avoir traversé la 
RD40, cette piste vous amène jusqu’au chemin d’accès à La Prade.

Poursuivez vers La Prade jusqu’à la passerelle rouge qui vous amène au giratoire des 
pyramides, traversez à nouveau la RD40.

Poursuivez tout droit jusqu’à retrouver le Boulevard Maillol puis le baladoir en bord de mer 
et l’EuroVélo 8.

Cet itinéraire bis de La Méditerranée à vélo permet de découvrir – en s’éloignant un peu du 
sentier côtier – les trésors de Saint-Cyprien plage et village. En quelques minutes, venez 
profiter de la chapelle romane de Villerase et de son cadre idyllique, du centre ancien du 
village, aux ruelles et au clocher typiques, mais aussi des Collections de Saint-Cyprien, lieu 
dédié à la culture et à l’art. 

Enfin, faites étape au Parc de la Prade, entre détente, jeux pour enfants et paysages à couper 
le souffle. Une pause verte bienvenue avant de repartir vers le littoral. 

EuroVélo 8 bis*8
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- Vérifier la météo 
- En vélo, garder son casque
- Emporter suffisamment d’eau
- Emporter de la nourriture d’appoint (pâtes de fruit, fruits, 
morceaux de sucre, barres de céréales, fruits secs…)
- Se protéger du soleil (crème solaire, lunettes) 
- Mettre des chaussures adaptées
- En cas de blessure, avoir une petite trousse de premiers secours
- Charger la batterie de son téléphone
- Prendre un sac pour emporter ses déchets
- Ne pas trop charger son sac à dos

Merci de respecter la nature.

Crédits

Conception : Communauté de communes Sud Roussillon / Office de Tourisme de Saint-Cyprien /Impulse Communication 2025
Modifications / Cartes : Impulse Communication
Photographies : Office de Tourisme de Saint-Cyprien / Communauté de communes Sud Roussillon / Echotone 
Ne pas jeter sur la voie publique

Avant de partir,
des précautions à prendre :
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Cette liaison entre Alénya et Latour-Bas-Elne débute à son croisement avec la Voie verte de 
l’Agouille de la Mar (N°9) et vient se connecter en fin à la boucle Mar y Estany (N°7).

Le départ se fait au sud d’Alénya en bord de la RD22 au niveau des deux grandes passerelles.  
Un producteur de thé et café se trouve dans les serres de l’autre côté de la RD22.

Après avoir longé la route, vous arrivez à un giratoire qui permet de remonter une 
antenne le long de la RD612 sur une rambla centrale arborée.

Vous rentrez dans Saint-Cyprien village et au rond-point de l’olivier, vous bifurquez à droite 
pour aller rejoindre le canal d’Elne et ses berges.

Après une première passerelle traversée, vous utilisez la seconde pour revenir vers le 
chemin de Charlemagne puis la zone d’activité économique de Las Hortes.

Remontez la voie du moulin en longeant le cimetière, passez la forêt intercommunale pour 
arriver à Latour-Bas-Elne.

Cette toute nouvelle liaison entre Alénya, Saint-Cyprien et Latour-Bas-Elne est une voie 
sécurisée et bien séparée. Elle renforce le maillage des pistes cyclables du territoire Sud 
Roussillon. 
Ces espaces sont entièrement végétalisés avec des espèces peu gourmandes en eau, pour 
créer un futur îlot de fraîcheur.  
À la sortie d’Alénya, elle emprunte deux passerelles sur l’Agouille de la Mar et la déviation du 
Canal d’Elne, pour rejoindre l’entrée de Saint-Cyprien. 

L’itinéraire sera entièrement réalisé courant 2026.

Liaison Structurante Durable*11
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Destination Latour-Bas-Elne
Arrivée d’Alénya à Saint-Cyprien par le quartier des Massardes, cette liaison 
arrivera à terme dans le centre de Latour-Bas-Elne, récemment rénové. Dans 
un décor de village typique, façades en cayrou et nouveaux aménagements, 
découvrez le cœur de ville et son clocher. 
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Ce sentier historique vous permettra de découvrir le littoral et son domaine maritime. Vous 
évoluez sur des sols stabilisés ou naturels, parfois un peu délicats à vélo.

Après le pont tournant le sentier débute sur votre droite, vous longez la lagune à proximité 
des dunes du front de mer.

Arrivé au niveau des Bulles de mer, le sentier devient plus naturel. Vous etes sur l’arrière 
plage en bord de dunes et de ganivelles sur des sols naturels sableux.

Vous arrivez derrière le camping Cala Gogo et pourrez rejoindre la boucle des Capellans (N°5).

Espace exclusif entre mer et lagune, le Sentier du littoral longe le cordon dunaire de Saint-
Cyprien, tout en restant entouré de nombreux végétaux. Privilégiant la biodiversité et les 
matières naturelles, comme le bois, cette voie douce vous emmène du pont tournant aux 
plages Sud, non loin de la Méditerranée à Vélo.

Sentier du Littoral*10

10min.30 min.1,8 km.
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Le cordon dunaire
À (re)découvrir, le cordon dunaire de Saint-Cyprien est un lieu paisible, fort de 
son écosystème. Zone naturelle protégée, notamment aux Dunes des Capellans, 
on peut le parcourir via les chemins dédiés, avec points de vue sur les Albères et 
la Méditerranée. 



Pour déposer son vélo ou sa trottinette en toute sécurité, des consignes à vélo ont été installées 
sur le territoire. Elles sont utilisables à la semaine ou au mois. 

Pour y accéder, télécharger l’application La Ruche à vélo (QR Code disponible sur les consignes). 

Renseignements et tarifs en ligne. 

Nos consignes à vélo
à disposition

Nos outils numérique en ligne
Accédez à tous nos sentiers et boucles en traces GPX et vidéos via ce QR code.
Vous n’avez plus qu’à vous laisser guider !

A retrouver ici

Traces GPX, Guide & Virtual Running



Profiter
sur notre territoire

Pour déjeuner, de nombreuses aires de pique-nique sont disponibles sur les différents sentiers. 
Pour occuper les enfants, des aires de jeux ou des skateparks existent sur tout le territoire,
à proximité des parcs ou des plages. Des espaces familiaux de détente sont aussi à disposition 
de tous, comme le Jardin des plantes ou le parc de la Prade.

w w w . s u d r o u s s i l l o n . f r

Où faire réparer mon vélo ?

Vélo Passion - 10 Bd Maillol, 66750 Saint-Cyprien
06 02 15 03 75


